
 

 

KDK  健康デザイン研究所 第２回総会資料       HP 掲示 

                         平成 28 年 4 月 

第２期(２７年度)の活動結果 

「選択と集中」 

・主開催教室 エル・パーク仙台 

開催回数 35 回 

参加者累計 169 名 

平均 4.8 名、参加登録者 10 名、 

 

お客様が思う思考と如何にフィットさせ得る事ができるかで決まる。 

参加してもらえる内容に少しずつ近づいている事を感じる。今後は如何に

魅力を出せるかの工夫で参加者が増えるであろうと思う。次年度は赤字を

出さない体質作りまでに持って行きたい。 3 年目は勝負の年、お客様の情

報を先取りした活動がどれだけできるかが問われる、各担当を明確にして

オリジナリティのある運動創出と広報・PR 活動をして行く。 

 

<広報、連携、販促>    

・貞山運河研究所:地域町内会等との地域おこし活動に参加、次年度以降具

体的に参加予定。 

・日本伝統文化振興協会:コンサート開催に参加、例会に参加し相互の連携

を模索中。 

・ﾊﾋﾟﾈｽﾍﾙｽｻﾎﾟｰﾄ:錦が丘町内会への啓蒙を推進するも形ができず、次年度

へ継続。 

・河北新報朝刊月 1 回開催掲載中、毎回１～３名の問合せ有、今迄５名参

加。継続する。 

 

※ 次期は、特色のある教室を 1 箇所増やし、移動教室を充実させる等推

進する。 

 

<継続活動>  

・「オリジナル体操のインストラクター(仮称)」養成の仕組みづくりを推進

し、数名を育成活動する。                

 

  



 

 

 

 

第３期(平成２８年度)事業計画  

 

① 震災後５年が経過する事から、被災中心の活動から、生活向上を目指す

「人・地域をつなぐ」事業へ展開する。 

 

② 地下鉄東西線が開通した事により、地下鉄沿線の主な駅で教室・各種講

演の開催を展開する。又 KDK オリジナル運動を創作し普及を目指す。 

・中心教室 : ８名／回、３６回参加目標数:２８８名@1333 円==38,300 円 

・他駅近く体験講演・教室 : ４回、５名／回、２０名@1000 円==20,000 円 

 

③ 地域隙間ｺﾐｭﾆﾃｨ教室開催(２回) 

各地域の健康市民を対象にした「元気な運動を楽しく」をテーマに 10

名ほどのサークル活動を展開する。各地域・業界・業態との連携を積

極的に推進する。 

・1開催当り:１０名、@1,000 円*2 回==20,000 円 

 

④ 移動健康教室、四季を味わい感じる探索教室 (4 回開催目標) 

    いつもの人と、いつもの場所と、いつもの話を、から変化させ、 

新らしい発見に、人との関わりを楽しみ、ウキウキ・トキメキを 

体感できる『いつまでも元気度アップ教室』を展開。 

 

第３期(平成２８年度)事業予算 

 

収益が出る基盤づくりの年度として活動する。 

 

「事業のバランスが取れる体質の推進」 


