
会 員 各 位 

    「ロコモビ体操」 健康デザイン教室 運営規則 

                             平成 28年 11月末日改訂 

                      一般社団健康デザイン研究所(略称:KDK) 

                                 教室運営事務局 

         < 規  則 > 

1. (目的) 大震災の被災者の方々を対象とし、健康増進を主な教室を開催する。 

 

2. (会員と運営) 会員を募り、趣旨に賛同した人が入会し、会費を支払い運営する。 

 

3. (運営事務局) KDK教室運営事務局に各種の事務を委託する。 

 

4. (会費) 会員の人員を鑑み決定する。 

・会費は、次の費用から構成される。 

インストラクター費、会場費、会員募集チラシ作成費、会員への連絡(〒、TEL) 

   などの事務諸費用から、参加数を予測して会費を決定する。 

      改訂は、定期的に見直す。 

  ・今回の算出費用 (1回あたり) 

        ・インストラクター(交通費込)           7,400円 

        ・会場費(エル・パーク仙台を限定平均 3回開催)     2,300円 

        ・月 A 4版カラーインクジェットプリント 30枚       200円 

        ・会員への連絡、会場予約費用支払い交通費等合せ・約 800円 

                          1回当合計約 10.700円 

  ・会費の決定 (事前振込支払)  

・最近の参加者平均 1回当たり 約 8名 

・3か月以上の継続会員 1回当たり約 7名    1,340円 

・上記以外は、不定期会員 1回当たり約 1名  1,500円 

 

5. 運営規則は、会員からの申し出かあった場合は、教室参加時過半数をもって変更できる。 

 

6. 現在の会員数 : 14名 会員名簿は、別紙参加出欠表の通り。 

 

7. 会員は、教室の運営に寄与し、継続的に開催するよう啓蒙を図る。 

 

                                 以   上 


