
 

  

 

           
 

 
   

   

   

   

   

 

       

健康デザイン教室 特別版 

筋肉量・脂肪量の測定 姿勢の測定 

管理栄養士・運動指導士による

個別
．．

 指導（所要時間 40分程度） 

 

 
 

貴方様限定の！！ 

＋ 

●日時：平成 28年 11月 23日 9時～17 時  

●場所：エルパーク仙台創作アトリエルーム （141 ビル 5F）  

●参加料金：4,500円（会員様は 2,500 円） 

●予約申込み：電話 080-8201-7278（受付 10時～16 時:日曜除） 

 

 

 

 

一般社団法人 健康デザイン研究所 

〒981-8001 仙台市泉区南光台東 2-24-21 

 Fax：022-723-6620 E-mail : kenko-design@kdlabo.or.jp 

  HP: http://kdlabo.or.jp  健康デザイン研究所 仙台  検索 

 

 

予約制 

個々のからだの悩み全て引き受けます！ 
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